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Los jardines sanadores y terapéuticos 
son espacios exteriores especialmente 
diseñados para generar impactos positivos 
en la comunidad hospitalaria. Se trata 
de entornos planificados que integran 
naturaleza, arquitectura y elementos 
simbólicos, con el objetivo de generar 
espacios de bienestar psicológico, físico, 
social y emocional, para personal médico, 
pacientes y sus familiares.
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 FUNDACIÓN COSMOS

Desde 2014, Fundación Cosmos ha impulsado la creación de 

19 jardines sanadores y terapéuticos en hospitales y residen-

cias de salud en Chile. Estos espacios han sido planificados 

mediante un modelo de diseño participativo que involucra a 

pacientes, funcionarios y familiares, incorporando criterios 

de sostenibilidad y pertinencia territorial.

La literatura internacional ha documentado desde la dé-

cada de 1980 los múltiples beneficios de estos espacios con 

naturaleza en el contexto de la salud: reducción de síntomas 

de estrés, ansiedad y depresión�, favorecimiento de la recu-

peración física y la autonomía de los pacientes�, además de 

fomentar la socialización y ofrecer instancias de descanso al 

personal médico.

No obstante, hasta 2024 no existían estudios sistemáti-

cos sobre los impactos sociales de los jardines sanadores en 

Chile ni en América Latina, lo que convierte este esfuerzo en 

una contribución pionera para la región.

�� Adevi & Lieberg, 2012; Ulrich et al., 1991; Van den Berg & Custers, 2011 

�� Namazi et al., 1992; Seifert et al., 2005
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Entre los años 2023 y 2025, Fundación Cosmos, en colaboración con la 
Universidad Alberto Hurtado, realizaron el estudio Evaluación de Impacto 
Social de Jardines Sanadores.

Su objetivo fue validar científicamente lo que pacientes y profesionales ya 
reportaban: que estos espacios generan un cambio inmediato y positivo 
en la hospitalización y la práctica clínica. 

El estudio utilizó un diseño mixto y comparativo con la participación de 
183 personas (127 funcionarios y 56 pacientes), aplicando instrumentos 
cuantitativos y técnicas cualitativas.

Estudio de impacto 
social de los  
Jardines Sanadores

El estudio confirma que el tránsito desde espacios 
intrahospitalarios hacia jardines sanadores tiene 
un impacto positivo en el bienestar psicológico, 
emocional y fisiológico de funcionarios de la 
salud, pacientes y familiares.

 Estos resultados incluyen pacientes de alta 
complejidad como pacientes sociosanitarios, 
psiquiátricos, hospitalizados y crónicos. 
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El tránsito de espacios intrahospitalarios a los jardines 
sanadores genera cambios significativos en el 

bienestar emocional de pacientes y funcionarios, 
aumentando los afectos positivos y disminuyendo los 
afectos negativos* de los participantes.

*Los afectos positivos y negativos miden variaciones en 

estados emocionales inmediatos, como entusiasmo, interés 

y  optimismo (afectos positivos), o nerviosismo, irritabilidad 

o temor (afectos negativos).

La frecuencia cardiaca de los participantes 
disminuyó cuando transitaron de espacios 
intrahospitalarios hacia el jardín sanador. 

Esta curva es coherente con una activación del 
sistema nervioso parasimpático, asociado al 

descanso y la recuperación, y se interpreta como un 
marcador objetivo indirecto de reducción del estrés.

La percepción de restauración ambiental* aumenta 
significativamente cuando los pacientes y funcionarios 
transitan desde espacios interiores al espacio exterior 
del jardín, y vuelve a disminuir una vez de vuelta en los 
espacios interiores.

*La Escala de Restauración Ambiental evalúa cómo el entorno 

ayuda a la atención y el equilibrio emocional.

Los profesionales de los distintos jardines estudiados 
perciben que el uso interventivo y terapéutico de 
los jardines es positivo y beneficioso. Los princi-
pales usos dados a estos espacios por los pacientes 
son: caminar, conversar, interactuar con la naturale-

za, y sentarse.

Los hallazgos muestran

A nivel de política pública, los resultados respaldan 
la integración de los jardines sanadores en la 
planificación hospitalaria y en las políticas de mejora 
de la atención en salud, dado su aporte al bienestar de 
pacientes y equipos clínicos.

En la práctica hospitalaria, se sugiere ampliar su uso más allá 
de la contemplación, incorporándolos en programas 
terapéuticos, de rehabilitación e intervenciones 
clínicas, consolidando su rol como herramienta 
complementaria de salud.

Implicancias
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El estudio se realizó en ocho jardines sanadores en operación, diseñados 
por Fundación Cosmos. Contó con la participación de 183 adultos  
(127 funcionarios y 56 pacientes), en seis hospitales públicos del país:

Hospital Barros Luco, Hospital San Borja Arriarán, Hospital San Carlos 
de Maullín, Hospital del Salvador Valparaíso, Sanatorio Marítimo y 
Hospital del Salvador Santiago.

Diseño metodológico:

El estudio buscó medir los cambios emocionales y fisiológicos de los 
pacientes y funcionarios antes, durante y después de la exposición a un 
jardín sanador. Para esto, se utilizó un diseño comparativo con pre-test, 
post-test inmediato y post-test retrasado, el cual se aplicaba 15 minutos 
antes de la exposición al jardÍn, 15 minutos después de la exposición al 
jardÍn y 15 minutos después de la vuelta al interior del recinto hospitalario.  

El protocolo contempló la observación de pacientes en el uso real de los 
jardines, entrevistas a funcionarios, análisis cuantitativos  y correlaciones 
estadísticas.

Instrumentos utilizados:

1.	 Afectos positivos y negativos: mide variaciones en estados  

emocionales inmediatos como entusiasmo, interés, nerviosismo  

o irritabilidad.

2.	 Escala de Restauración Ambiental: evalúa cómo el entorno ayuda a recuperar 

la atención y el equilibrio emocional en cuatro dimensiones: alejamiento, 

fascinación, extensión y compatibilidad.

3.	 Frecuencia cardiaca: se utilizó una pulsera con pulsómetro para medir, de 

forma indirecta, el nivel de estrés y activación del sistema nervioso antes y 

después de la visita al jardín sanador.

Metodología  
del estudio
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Afectos positivos:

Los afectos positivos corresponden al promedio de respuesta en una 
escala tipo Likert de 10 ítems que reflejan emociones como entusiasmo, 
energía, inspiración, optimismo e interés.

Resultados
1. Afectos positivos y negativos

Promedio de resultados de afectos positivos:

T1 T2 T3

3

3,25

3,5

3,75

4

Figura 1. 

Evolución de afectos 

positivo según tipo de 

participante

Resultados:

Se evidenció un aumento del bienestar emocional tras la intervención. 
Este efecto se mantuvo levemente en la medición posterior, reflejando 
una mejora sostenida en el estado emocional positivo.

Afectos negativos:

Los afectos negativos corresponden al promedio de respuesta en una 
escala tipo Likert de 10 ítems que reflejan emociones como nerviosismo, 
irritabilidad, miedo y culpa. 

1

1,25

1,5

1,75

2

T1 T2 T3

Promedio de resultados de afectos negativos:

Funcionarios

Total

Pacientes adultos

Funcionarios

Total

Pacientes adultos

Figura 2. 

Evolución de afectos 

negativo según tipo de 

participante

Resultados:

Se evidenció una disminución significativa de emociones negativas du-
rante la exposición al jardín. Sin embargo, esta mejora fue transitoria, ya 
que los niveles aumentaron levemente tras el retorno a la rutina.

T1: Antes de la exposi-

ción al jardín sanador.

T2: 15 minutos después 

de la exposición al 

jardín sanador.

T3: 15 minutos después 

del regreso al interior 

del recinto hospitalario.

T1: Antes de la exposi-

ción al jardín sanador.

T2: 15 minutos después 

de la exposición al 

jardín sanador.

T3: 15 minutos después 

del regreso al interior 

del recinto hospitalario.
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Esta medición evalúa cómo el entorno ayuda a recuperar la atención y el 
equilibrio emocional en las siguientes cuatro dimensiones:

2. Escala de  
restauración ambiental

Resultados:  

Aumentó de forma clara durante la 

exposición, indicando una sensación 

de desconexión mental del entorno 

cotidiano. 

Resultados:  

También se incrementó de forma 

significativa, reflejando una mayor 

sensación de atracción y estimulación 

positiva por el entorno natural.

Resultados:  
Se observaron mejoras moderadas, 

con aumentos durante la exposición y 

un descenso parcial posterior.

Resultados:  
Fue el único componente que mostró 

un aumento sostenido en el tiem-

po, indicando que los participantes 

percibieron que el entorno del jardín se 

ajustaba cada vez más a sus necesida-

des y deseos.

Resultados sobre la escala de restauración ambiental

Estos hallazgos demuestran que los jardines sanadores y terapéuticos 
ayudan a generar una sensación de descanso de las tensiones cotidianas, 
estimulan la atención, la curiosidad y la inmersión profunda de sus usuarios.

Alejamiento

Extensión

Fascinación:

Refleja la capacidad del entorno para generar una 
sensación de escape o desconexión mental de las 
tensiones cotidianas.

Refleja la percepción de un entorno amplio, coherente 
y variado, que invita a la exploración y favorece una 
inmerisión profunda y continua.

Evalúa cómo el entorno capta la atención de mane-
ra automática y sin esfuerzo, despertando interés y 
curiosidad mediante estímulos atractivos.

Compatibilidad

Refleja qué tan bien el entorno se ajusta a las nece-
sidades y objetivos de la persona, facilitando una 
interacción efectiva y satisfactoria con el espacio.
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Los resultados determinaron que 
la frecuencia cardiaca disminu-
yó significativamente durante la 
exposición al jardín, reflejando un 
efecto inmediato de relajación. Al 
volver a la rutina hospitalaria, los 
niveles aumentaron nuevamente, 
mostrando un impacto fisiológico 
transitorio pero claro. 

Funcionarios: describieron el tránsito al jardín 

como una liberación frente al encierro hospitalario. 

Reconocieron que, más allá de la actividad realizada, 

el solo hecho de salir al jardín genera bienestar.

Pacientes: valoraron principalmente el contacto 

con la naturaleza, la posibilidad de socializar y las 

oportunidades de juego y descanso.

4. Resultados cualitativos

3. Frecuencia cardiaca

«(...) Permite distraer un poco respecto a la 
realidad hospitalaria, olvidar paulatinamente 
que estás padeciendo alguna enfermedad, 
que estás usando una cama dentro de  
un hospital»

TESTIMONIO DE FUNCIONARIO

«(...) al trabajar con la naturaleza se observa 
un cambio en el usuario. Y sobre todo en los 
usuarios del perfil que se ven acá en la corta 
estadía, que es un usuario descompensado. 
Muchas veces el hecho de llevarlos a un lugar 
natural los hace conectarse consigo mismos»

TESTIMONIO DE FUNCIONARIO



Revisa el estudio 
completo aquí




